
TREKKINGLITE 0°C / 30°F WMNS 
TREKKINGLITE 0°C / 30°F  
Designed in Switzerland | Made in China

UNIVERSAL LIGHTWEIGHTS  
FOR WORLDWIDE USE 
This sleeping bag for extened summer 
outings offers an excellent warmth  
to weight ratio and is extremely com-
pressible

UNIVERSELLES LEICHTGEWICHT 
FÜR DEN WELTWEITEN  
TREKKING-EINSATZ 
Dieser Schlafsack bietet bei ausge-
dehnten Sommer-Trekkingtouren ein 
ausgezeichnetes Wärme-Gewichts 
Verhältnis, dies bei extrem kleinem 
Packmass.

UN POIDS PLUME UNIVERSEL 
POUR DES TREKKINGS DANS LE 
MONDE ENTIER 
Notre gamme de sacs de couchage 
Trekkinglite, conçus pour le trekking, 
constitue le choix idéal pour  
chacune de vos aventures. 

Product
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Women’s model: 10 – 15 % more 
down in foot and torso sections

Frauenmodell: 10 – 15 % mehr  
Daunenfüllung im Fuss- und Rumpf-
bereich

Modèle pour femmes: 10 – 15 % de 
duvet en plus dans la zone des  
pieds et du torse

SLEEPWELL-WARRANTY

Exchange your Exped sleeping  
bag to the next warmer variant and 
pay only the price difference.  
Details at exped.com

Tausche den Exped-Schlafsack 
gegen den nächst wärmeren und 
zahle nur die Differenz.  
Für mehr Details siehe exped.com

Echangez le sac de couchage  
Exped contre le modèle supérieur 
(plus chaud) et ne payez que la 
différence. Pour plus de détails, 
consultez le site exped.com
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 TREKKINGLITE WMNS 0°  
 SMALL 
 Up to/bis/Jusqu‘à  
 170 cm 

 Weight/Gewicht/Poids 
 900 g

 Fill weight/Füllgewicht/ 
 Poids du remplissage 
 380 g

 Shoulder girth/Schulterumfang/ 
 Circonférence des épaules 
 147 cm 

 TREKKINGLITE WMNS 0°  
 MEDIUM
 Up to/bis/Jusqu‘à  
 180 cm

 Weight/Gewicht/Poids 
 950 g 

 Fill weight/Füllgewicht/ 
 Poids du remplissage 
 450 g

 Shoulder girth/Schulterumfang/ 
 Circonférence des épaules 
 150 cm  

COMFORT EXTREMELIMIT

Temperature rating according to 
EN ISO 23537-1:2016

–18°C
–1°F

3°C
37°F

–2°C
28°F
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 TREKKINGLITE 0°  
 MEDIUM 
 Up to/bis/Jusqu‘à 
 180 cm 

 Weight/Gewicht/Poids 
 870 g

 Fill weight/Füllgewicht/ 
 Poids du remplissage 
 390 g

 Shoulder girth/Schulterumfang/ 
 Circonférence des épaules 
 150 cm 

 TREKKINGLITE 0°   
 MEDIUM WIDE
 Up to/bis/Jusqu‘à 
 180 cm

 Weight/Gewicht/Poids 
 960 g 

 Fill weight/Füllgewicht/ 
 Poids du remplissage 
 420 g

 Shoulder girth/Schulterumfang/ 
 Circonférence des épaules 
 162 cm  

COMFORT EXTREMELIMIT

Temperature rating according to 
EN ISO 23537-1:2016

–18°C
–1°F

3°C
37°F

–2°C
28°F

vers. 01/2022Trekkingl ite 0°C/30°F



 TREKKINGLITE 0°  
 LONG 
 Up to/bis/Jusqu‘à 
 195 cm

 Weight/Gewicht/Poids 
 920 g 

 Fill weight/Füllgewicht/ 
 Poids du remplissage 
 420 g

 Shoulder grith/Schulterumfang/ 
 Circonférence des épaules 
 153 cm 

 TREKKINGLITE 0°   
 LONG WIDE
 Up to/bis/Jusqu‘à  
 195 cm

 Weight/Gewicht/Poids 
 1290 g 

 Fill weight/Füllgewicht/ 
 Poids du remplissage 
 450 g

 Shoulder grith/Schulterumfang/ 
 Circonférence des épaules 
 166 cm  

COMFORT EXTREMELIMIT

Temperature rating according to 
EN ISO 23537-1:2016

–18°C
–1°F

3°C
37°F

–2°C
28°F
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1  
Comfort Hood with SidePull closure  
Komfort-Kapuze mit ergonomischem   
Verschluss
Capuche confortable avec fermeture  
latérale ergonomique 

2  
Full-circumference, 3-D draft collar 
Rundumlaufender 3D-Wärmekragen 
Collerette 3D complète

3  
Triangle footbox 
Triangel-Fussbox  
Design anatomique de la zone des pieds

4  
Proportional differential cut  
Proportionaler Differentialschnitt  
Coupe différentielle proportionnelle

1
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TREKKING 
Category/Kategorie/Catégorie

F
E

A
T

U
R

E
S

vers. 01/2022Trekkingl ite 0°C/30°F



Mummy cut 
Mumien-Schnitt 
Coupe momie

PFC
FREE

20 D RS Nylon 
Oeko-Tex® 100, bluesign® 
Shell/Aussen/Extérieur

DWR
FREE
LINER

30 D RS Nylon
Oeko-Tex®100  
Liner/Innen/Liner

700+ cu in/oz
EN Norm 90 /10
Oeko-Tex® 100, RDS  
Duck Down 
Entendaune 
Duvet de canard

Refillable 
Wiederbefüllbar 
Rechargeable

Anti-snag zipper webbing 
Reissverschl.-Einklemmschutz 
Dispositif anticoincement

Left or right zipper 
Links oder rechts Reissverschl. 
Fermeture éclair à g. ou à dr.

Can be zipped to another bag 
Koppelbar  
Peuvent être couplés entre eux
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Subject to change.  
Abweichungen vorbehalten. 
Sous réserve de modifications réservées. 
www.exped.com
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